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Kleine ontsierende spatadertjes

Uw arts
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In één oogopslag

Waar

Op de raadpleging

Verdoving

Niet nodig

Herstel

Geen
werkonbekwaamheid,
steunkous tien dagen

Bewaar deze brochure. Op de laatste pagina staan uw persoonlijke

afspraken: datum, uren en medicatie. Meer online
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Uw traject
Zo verloopt uw behandeling, van de raadpleging tot de controle.

Mevrouw, mijnheer

U krijgt deze brochure omdat we samen een behandeling besproken hebben. Lees ze

rustig na, samen met uw familie als u dat wil. Hebt u nog vragen, stel ze gerust. Deze

brochure is een algemene leidraad; uw behandeling kan in de praktijk anders verlopen.
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1 De ingreep begrijpen

De aandoening

Kleine ontsierende adertjes, ook spinnenwebadertjes of telangiëctasieën genoemd, geven

vooral esthetische klachten.

Het heeft geen zin enkel de zichtbare adertjes te behandelen als er daaronder grotere lekkende

aders zijn. Daarom doen we vooraf altijd een duplexonderzoek. Dat gebeurt op de raadpleging

en is pijnloos.

De behandeling

Met een fijn naaldje prikken we de adertjes één voor één aan en spuiten we een scleroserende

vloeistof in. Voor iets grotere adertjes gebruiken we een schuim (foamsclerose). De adertjes

verschrompelen en vervagen. Afhankelijk van de uitgebreidheid en het resultaat is soms meer

dan één sessie nodig.

Mogelijke nevenwerkingen

Tijdelijke bruine verkleuring bij ongeveer 10 procent, meestal drie tot zes maanden, zelden

langer dan een jaar

Matting: fijne nieuwe adertjes die na de behandeling ontstaan
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2 Voorbereiding

Checklist: vink af wat in orde is

Ik had vooraf een duplexonderzoek.

Ik neem mijn steunkous mee naar de raadpleging.

Ik plan de komende zes tot acht weken geen zonvakantie.
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3 Thuis

Na de behandeling

Breng uw steunkous mee naar de raadpleging. U draagt ze ongeveer tien dagen voor het

beste resultaat.

U kan meteen verder werken.

Vermijd zes tot acht weken zon op de behandelde zones.

Wanneer belt u?

Een pijnlijke, rode, harde streng

Zwelling van de kuit

Secretariaat 09 310 04 47. Buiten de kantooruren: spoedgevallen AZ Alma 09 310 00 00.

Levensbedreigend: 112.
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4 Mijn afspraken

Datum ingreep

Aanmelden om

Nuchter vanaf

Medicatie

Controleafspraak

Notities

Uw arts kan deze velden op de raadpleging digitaal invullen, of u vult ze zelf in op papier.

Contact

Secretariaat heelkunde 09 310 04 47

Algemeen nummer AZ Alma 09 310 10 50

E-mail secr.chirurgie@azalma.be

Adres AZ Alma, Ringlaan 15, 9900 Eeklo

Website www.drspriet.be/spataders.html
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