Patienteninformatie AZ Alma Eeklo - Thorax- en vaatheelkunde

EVAR-procedure

Uitzetting van de buikslagader

Uw arts

Dr. Evelyne Spriet

Vaat- en thoraxchirurg

In één oogopslag

Verdoving Verblijf
Algemeen of regionaal Gemiddeld 3 tot 5 dagen

Bewaar deze brochure. Op de laatste pagina staan uw persoonlijke
afspraken: datum, uren en medicatie.

© 2026 Dr. Evelyne Spriet - EVAR-procedure - versie 09/2026

Herstel
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Uw traject

Zo verloopt uw behandeling, van de raadpleging tot de controle.

Raadpleging Voorbereiding
Onderzoek en plan Checklist

Mevrouw, mijnheer

De dag zelf Thuis Controle
AZ Alma Eeklo Herstel en nazorg Opvolging

U krijgt deze brochure omdat we samen een behandeling besproken hebben. Lees ze
rustig na, samen met uw familie als u dat wil. Hebt u nog vragen, stel ze gerust. Deze

brochure is een algemene leidraad; uw behandeling kan in de praktijk anders verlopen.

1. De ingreep begrijpen

De aandoening

2. Voorbereiding en opname
Checklist

De ingreep Opname en verloop
Risico's

3. Thuis 4. Mijn afspraken

Thuis Datum, uren en medicatie

Wanneer belt u?
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Contact



a De ingreep begrijpen

De aandoening

Een aneurysma is een uitzetting van een slagader, meestal van de grote buikslagader of aorta.
Normaal is die 2 tot 2,5 centimeter breed; we spreken van een aneurysma als de diameter met
50 procent of meer is toegenomen.

Een aneurysma geeft meestal geen klachten. Het gevaar is dat het scheurt, wat
levensbedreigend is. Vanaf een diameter van 5 tot 5,5 centimeter neemt dat risico toe en
stellen we een ingreep voor.

Normaal Aneurysma Na EVAR

Bij een EVAR-procedure stroomt het bloed door de endoprothese en niet meer door de uitzetting.

De ingreep

Via een prik of kleine snede in beide liezen schuiven we een endoprothese op tot in de
buikslagader. Met rontgenstralen en contraststof bepalen we de juiste positie, waarna de
prothese openvouwt. Het bloed stroomt dan door de prothese en niet meer door het
aneurysma. De ingreep wordt meestal goed verdragen.

Risico's
Bij elke operatie bestaat een klein risico op wondinfectie, trombose, longembolie,
longontsteking of hartproblemen. Daarom gebeuren vooraf de nodige onderzoeken.

Specifiek: een nabloeding in de lies, en de contraststof kan een allergische reactie geven of de
nieren belasten. Zelden lukt de plaatsing niet en is toch een open operatie (broekprothese)
nodig.

Opvolging. Soms stroomt er nog bloed langs de prothese in het aneurysma, een endoleak.
Daarom volgen we de prothese verder op. Groeit het aneurysma toch, dan behandelen we dat.
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a Voorbereiding en opname

Checklist: vink af wat in orde is

Ik volg de afspraken over mijn medicatie, vooral over bloedverdunners.

Vanaf middernacht eet en drink ik niets meer, behalve de afgesproken medicatie met een
slokje water.

Ik neem mijn identiteitskaart mee.
Ik neem de gegevens van mijn hospitalisatieverzekering mee.

Ik neem mijn medicatielijst mee.

O 0O00O ooif

Ik neem toiletgerief en gemakkelijke kledij mee voor enkele dagen.

Opname en verloop

Het tijdstip van opname en de afspraken over uw medicatie bespreken we op de raadpleging.
Op de dag van de ingreep bent u nuchter: vanaf middernacht niet meer eten of drinken,
behalve de afgesproken medicatie met een slokje water.

U meldt zich aan bij de inschrijvingen van AZ Aima Eeklo (door de draaideur, naar rechts) met
uw identiteitskaart en, als u die hebt, de gegevens van uw hospitalisatieverzekering. Daarna
gaat u naar de afdeling.

Na de ingreep gaat u naar de ontwaakzaal of intensieve zorgen, meestal tot de volgende dag.
De arts komt dagelijks langs. U blijft gemiddeld drie tot vijf dagen.
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Thuis

* Wandelen mag meteen. De eerste twee weken doet u geen zwaar werk of sport.

* Het waterdichte verband laat douchen toe. De thuisverpleging verzorgt dagelijks de
wondjes in de lies.
e Uw huisarts verwijdert de hechtingen na 10 tot 14 dagen.

* Een eerste controle volgt na ongeveer drie weken.

Wanneer belt u?
e Zwelling of bloeding in de lies

e Koorts

* Plotse hevige buik- of rugpijn: bel 112

Secretariaat 09 310 04 47. Buiten de kantooruren: spoedgevallen AZ Alma 09 310 OO0 00.
Levensbedreigend: 112.
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° Mijn afspraken

Datum ingreep

Aanmelden om

Nuchter vanaf

Medicatie

Controleafspraak

Notities

Uw arts kan deze velden op de raadpleging digitaal invullen, of u vult ze zelf in op papier.
Contact
Secretariaat heelkunde 0931004 47

Algemeen nummer AZ Alma 093101050

E-mail secr.chirurgie@azalma.be
Adres AZ Alma, Ringlaan 15, 9900 Eeklo
Website www.drspriet.be/aneurysma-buikslagader.html
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Deze brochure is een algemene leidraad en vervangt geen persoonlijk medisch advies. Afdrukken en delen voor persoonlijk
gebruik is toegestaan; andere overname enkel met schriftelijke toestemming.
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https://www.drspriet.be/aneurysma-buikslagader.html#evar
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